
Zapamiętaj
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in hen-

drerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi.
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Do życia potrzebujemy stałej temperatury ciała, zbilansowanych stężeń 
elektrolitów i glukozy, odpowiedniej ilości wody, ale także saturacji krwi 
i tkanek tlenem, równowagi hormonalnej czy optymalnego składu mikro-
bów w jelitach. Każdy z tych elementów podlega wpływom otoczenia.
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Gdy są one niekorzystne, pojawiają się choroby wynikające 
z zakłócenia mechanizmów homeostazy.


