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Ladolod ustapit z tych terenow dawno temu. ~GF
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. W potudniowej czesci regionu lezy najwieksza w Europie

odkrywkowa kopalnia wegla brunatnego - Betchatow.

Najcenniejsze przyrodniczo obszary Niziny Mazowieckiej, takie jak
Kampinoski Park Narodowy, s3 objete ochrona.

W krajobrazie dominuja rozlegte rowniny, na ktorych
prowadzi sie roznorodna dziatalnosc rolnicza, w tym
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