
Zapamiętaj

Lądolód ustąpił z tych terenów dawno temu.

W krajobrazie Niziny Mazowieckiej dominują rozległe równiny, na których 
prowadzi się różnorodną działalność rolniczą, w tym sadownictwo.

Najcenniejsze przyrodniczo obszary Niziny Mazowieckiej, takie jak 
Kampinoski Park Narodowy, są objęte ochroną. 

W południowej części regionu leży największa w Europie 
odkrywkowa kopalnia węgla brunatnego - Bełchatów.


