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Gdy

W razie uzadlenia czy ukaszenia

owada: unieruchom konczyne,

miejsce ukaszenia jak najciasniej
obwiagz, np. chustka, szalikiem
albo bandazem,

przyktadaj na bolagce miejsce
zimny kompres albo kostke lodu,

przetrzyj je octem, o
zdejmij wszystko, co trudno bytoby

przemyj woda z mydtem, zdjac, gdy pojawi sie obrzek:
pierscionki, bransoletki, zegarek, but.
zastosuj preparat tagodzacy swedzenie.

Gdy widzisz, ze osoba uzadlona albo
Nie drap miejsca uzadlenia. ukaszona coraz gorzej sie czuje - zadzwon
Ograniczysz ryzyko zakazenia. na numer alarmowy 112.



